
 
 

Regler for reiser i regi av Båtsfjord Sportsklubb 
På reiser bruker våre idrettsutøvere 20 % av tiden på kampen/turneringen  
og 80 % av tiden i bil/buss! Vi kjører med dyrebar last og har ingen å miste. 

 
Felles transport 

� Buss bestilles alltid med bilbelter.  

� Det brukes kun busser som er i forsvarlig stand og som er godt rustet etter 

føreforholdene. 

 

Transport med bil 
� Avreisetidspunkt planlegges med god tidsmargin. 

� Det brukes kun biler i forsvarlig stand, og som er godt utrustet etter 

føreforholdene.  

� Før transport sikkerhetsjekkes bil med spesiell fokus på lys, bremser og 

dekk. 

� Erfarne førere foretrekkes.  

� Sjåføren har ansvar for at alle bruker bilbelte. 

� All bagasje skal plasseres i bagasjerom.  

� Førstehjelpsutstyr skal finnes i bilen. 

 
Navnelister 

� Leder skal til enhver tid være informert om hvilke barn som er på tur og hvem 
som er sjåfører.  

 
Søvn 

� Sjåførene skal passe på å få nok søvn før kjøring. 

� Husk å legge inn nok pauser underveis i kjøringen. 
 
Sykkel 

� Syklende bruker alltid lys, og har gode bremser. 

� Alle som sykler til/fra idrettsaktiviteter skal nytte sykkelhjelm. 
 
Synlighet 

� Ved trening på vei, og forflyttning til/fra trening skal refleks eller 

refleksvest brukes. 
 
Si ifra! 

� Passasjerer har plikt til å si ifra ved opplevelse av utrygghet under 

transport. 

 
 

 


